LIEU DE LA FORMATION DE PROFESSEUR
DE YOGA A RISHIKESH

Votre Teacherr Taining Supports pour aura lieu dans la ville de

Rishikesh et fournira un environnement confortable pour votre

pratique. L'école est entourée d'un paysage naturel a couper le
souffle et d'une riviere sacrée a admirer.

Equipeents et services A Faire

COIN DE CUISINE
JARDIN
SALLE DE YOGA

PARKING
WIFI RAFTING

SORTIES GANGA AARTI (CEREMONIE)
MASSAGE AYURVEDIQUE ET

AUTRE
FAIRE LES MAGASINS

Comments 'y rendre

: Aéroport recommandé DED Jolly Grant Airport : 16 KM de la ville de Rishikesh
~ Indira Ghandhi International airport : 240 KM de la ville de Rishikesh Note : Pour
les vols interna:ti_onaux, veuillez réserver vos billets pour I'aéroport international de
New Delhi (IGI) qui est situé 3 240 km de la ville de Rishikesh (centre de
formation)Ensuite, le plus simple est de prendre un vol intérieur de New Delhi a
l'aéroport de Dehradun . Nous organiserons votre transfert vers le centre.
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V) X

Ce qui est Inclus Ce qui n'est pas Inclus

Hébergement partagé avec salle
de bain privée (25 jours) Dans le
centre ville de Yoga

3 repas quotidiens Petit déjeuner,
déjeuner, diner (végétarien)
Visite du Temple du soleil levant
Visite de la ville de Rishikesh
entre autres

Rafting

Possibilité de transfert a
l'aéroport : Uniquement depuis
l'aéroport Jolly Grant de
Dehradun

Tous les cours: Asana, Anatomie,
et Philosophie

Supports de cours: Tapis de yoga,
livres de yoga et pot Neti.

Transfert depuis l'aéroport
Billets d'avion et de train (pour
New Delhi et Dehradun)
Assurance voyage et annulation
Dépenses personnelles

~ HARI OM TAT SAT -
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